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Besok hos en av vara medlemmar- Hemmajord

Juni manad har precis intritt. Det ar stekhett och vi ar fortfarande ovana vid vairmen och soker
skydd under en keps eftersom det inte finns sa mycket annat att ta skydd under. Odlingarna
stormtrivs.

Vi ar hos Pernilla Alexandersson pa hennes andelsjordbruk. Platsen dr en mil &ster om Kungsbacka,
Allarangen. Har ar Pernilla uppvuxen en gang i tiden. Under manga ar jobbade hon som
projektledare inom bilindustrin, men sedan en tid tillbaka kiande hon att hon ville géra nagot annat.
Nagot som kandes viktigt, men hon visste inte vad. Nar mojligheten dok upp att kdpa en bit mark
intill sitt barndomshem blev bilden klar for henne; hon ville borja odla och starta ett
andelsjordbruk.

Och har ar hon nu. Ett stort vaxthus, massa odlingsbaddar, ett tillredningskok och ett litet hang for
den svenska gulankan.Vilket jobb! Pa sa kort tid! Och allting pa egen hand. Lite tur i oturen har hon
haft, att Coronan hallit hennes man pa hemmaplan och som har kunnat vara till stor hjalp.

Nar vi kommer haller Pernilla pa att fixa till det sista pa det tva meter hoga stangslet runt hela
odlingen. Det ar dlgen som hittat hit! Gulankan hjilper henne att hélla sniglarna borta. En annan
inkraktare ar harkrankslarven.



Odlingarna har varit igang sedan 4 veckor nar vi ar dar. Redan finns en hel del att skorda sa
HemmaJords |13 deldgare, eller prenumeranter, kan fa sin pase. ’Det giller att tinka till vad och nar
som ska sas sa sisongen blir sa lang som mojligt” forklarar Pernilla. Sallad, radisor, majrovor,
kalrabbivitlok, mizunasallad, spenat finns i landet, och Pak Choien ar redan stor och fantastiskt.

Det ar en relativt liten areal for att ricka till 13 prenumeranter, eget hushall samt till boden utefter
vagen dar HemmaJord ocksa siljer sina gronsaker. ”Det ar intensivodling, dvs mycket forodlas och
drivs upp i vaxthuset som sedan kan sattas ut i de fasta baddarna. Det gor att plantorna har storre
chans mot ograset och kan planteras relativt tat

De fasta baddarna ar viktiga for det hallbara odlingssattet som HemmaJord praktiserar. Dar
behdver man inte ploja jorden. Istillet kan mikrolivet i jorden fa frodas i lugn och ro utan att rivas
upp av en plog. Ny niring far jorden hela tiden genom gammalt ogris eller att man odlar en groda
pa hosten, tex bovete eller klover, som slas av pa varen och sedan far ligga kvar pa badden, sk
grongddsling. Stallgodsel tillfors ocksa.

Men, det handlar inte om att tillfora sa mycket godsel som majligt, forklarar Pernilla for mig. Istallet
handlar det framfor allt om att bygga upp mikrolivet och mullhalten i jorden. Ett bra mikroliv
innebar att mykorrhizan (komplexet mellan en svamps hyfer/mycel (svamptradar) och en vixts
rotter nar dessa lever i symbios med varandra) och bakterierna hjalper till att frigora naringsamnen
ur jorden och ”matar” vaxterna med det.



Bredvid baddarna ligger flera olika stora hogar av svardefinierbart innehall. Det visar sig att jordens
mikroliv ar Pernillas stora intresse. Har experimenteras det med olika tillskott tex stallgodsel,
komposter och olika bakterier som kan bygga upp en jords mikroliv. Pernilla slanger sig med
termer som just mykorrhiza, svampmycel, rotexudanter och om fosforhalter och hur koldioxid
binds till jorden; det blir for komplicerat for mig att hinga med! Pernilla har gatt en lang utbildning
om jordens dverlevnad och sjalvklart har hon ocksa en bokaschi. Inte ett litet kopt karl. Hon har
istallet byggt en egen, enorm, av en gammal pressening.

Forutom att vdarna om jorden och ge nagra hushall riktigt bra gronsaker, sa vill Pernilla inspirera
andra till bra kosthallning och gor-det-sjalv. Hon anordnar events, tex ’plocka din ketchup” diar man
far lara sig att gora sin egen ketchup samtidigt som man far information om hur vi bér ta hand om
var jord och om hur vi paverkas av den mat vi ater.

Pernilla vill sla ett slag for att stotta lokala odlare genom att kopa gronsaker fran dem. Forutom att
man stottar nagot lokalt sa far man vildigt mycket bittre mat. Den konventionellt odlade
gronsakerna innehaller inte mycket naring nufortiden.

Ett annu kraftigare slag vill Pernilla sla for att borja odla sjilv. ”"Tank om var |0e borjade odla i
Sverige. Da hade vi fatt helt andra gronsaker och en helt annan jord.” Pernilla hade girna sett att
staten stottade smaskalig och lokalt jordbruk. Hon tanker hogt: man skulle kunna inféra skatt pa
importerad mat, att det fanns ett internationellt samarbete och ndtverk, att man far betalt for att ta



hand om koldioxid etc, att det fanns mindre komplicerade regler for smaskaligt och regenerativt
jordbruk.Till detta behovs saklart ocksa mer informerade konsumenter och mer lattillganglig
forskning.

For att borja odla sjalv maste man inte ha sa storslagna planer som Hemmajord har. Man kan ocksa
odla i sin tridgard eller mellan husen i ett hyresrittsomrade. ”Det giller bara att komma igang. Man
lar sig efter hand.”

Nu sa hir pa hosten ar det ritt tid att gora plats for nya odlingar till varen. Pernilla tipsar: se ut en
plats i tradgarden dar du vill odla. Ligg ditt ogrds som inte gatt i fro, grasklipp, tradgardsavfall och
garna stallgodsel pa grasmattan eller den plats man vill odla pa. Ovan pa detta (som till varen ska bli
jord), lagger du ut gamla kartonger (kan hamtas i affirer) och om du har, tacker du det med halm.
Till varen har kartongen borjat formultna och tridgardsavfallet har blivit jord. Forsta aret ar jorden
fortfarande ritt grov. Da ar det bast att odla potatis, pumpa eller drtor som bryter ner jorden
ytterligare.

Och till varen foljer du Pernillas fyra tips for egen odling:

Tipsen gor att det vaxer battre och ger pa sikt en
bra jordhdlsa. Da far man mindre sjukdomar och angrepp och klarar “konstigt” vader
bdttre. Dessutom dr ja g 6vertygad om att man far mycket nyttigare gronsaker



1. Godsla med lagom mycket valbrunnen stallgodsel eller kompost. Prova dig fram men
ungefdr en liten skottkdrra till 15 kvadratmeter. Kal, 6k och gurkvdxter vill ha mer.
Anvand inte konstgodsel.

2. Hall jorden luftig. Satt ner en grep i jorden. Vinkla den 30-45 grader.

Ta upp grepen utan jord och gor om var 30:e centimeter. Det ger syre och maojlighet
for jorden att hdlla vatten utan att skada mikrolivet for mycket. Jordfrds inte for att
lufta jorden, da blir jorden mer kompakt pa sikt. Hall jordfrdsen grundare dan 5cm om
du kdnner att du behover frasa ner ogras eller godsel.

3. Tdck gdrna med halm, |6v eller grasklipp om du far tag pa det.Tar du grasklipp, sa
minska pa godslet. Ha koll pa sniglarna, de gillar tdackmaterial.

4. Rensa ogrdset ndr det precis kommit upp. Da sparar man massa jobb och det dr
valdigt lattrensat.

Kom ihdg att det inte finns ndgra mdsten i odling. Gor vad du vill och hinner.
Odling ska vara roligt!

Tack HemmaJord for besoket! Och du som last, lycka till med dina egna odlingar! Vill du lasa mer
om HemmaJord gar du in pa https://hemmajord.se/

PS.Vi som var dar, Ninia och Daniel, vi fick med oss tre ankidgg som vi la under vara honor.Vi hade
hoppats pa nagra gula ankungar till var tradgard. Honorna blev forundrade men vildigt néjda och
stolta. Tyvarr blev det aldrig nagra ankor. D.S.
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